
Die Sprache des Wohl-Seins 

"Simplicity is the keynote 
of all Creation."

Dr. Edward Bach

(Einfachheit ist der 
Grundgedanke der 
ganzen Schöpfung.)

Das Bach Blüten System zur Selbsthilfe im 
Alltag



Asitta Tabatabai Garbutt ist vom Bach Centre als Practitioner 
registriert und begleitet als Bach Centre Mentorin angehende 
Practitioner durch die letzte Phase ihres Studiums 
(Heimstudium).   

Sie hat eine Ausbildung als Heilpraktikerin und in Psycho-
Physischer Integration. Sie ist Dozentin für Kommunikation, 

Konfliktmanagement, Mediation, Emotionen und Stressmanagement. 

Das Training

Inhalte 

Dieser Kurs richtet sich an alle, die daran interessiert 
sind, sich und anderen im Alltag mit Hilfe der Bach Blüten 
mehr Ausgeglichenheit und Zufriedenheit zu finden. Die 
Teilnahme verlangt keinerlei Vorkenntnisse und ist ganz 
im Sinne von Dr. Bach nach dem Prinzip der Einfachheit 
aufgebaut. Sie lernen … 

✤ das Bach Blüten System für sich und andere zu 
nutzen. 

✤ die 38 Bach Blüten und ihre Wirkungen kennen. 
✤ die dahinter stehende Geschichte und die Philosophie von Dr. 

Edward Bach kennen. 
Und Sie dürfen sich im Sinne eines Selbstversuches eine eigene 
Mischung herstellen.  

Falls Sie sich dann noch weiter in die Welt der Bach Blüten vertiefen 
wollen, gelten diese Kurse als offiziell anerkannte Level 1 (Basis) und 
Level 2 (Vertiefung). 

Die Bach Foundation überprüft und anerkennt weltweit 
Weiterbildungskurse in Bach Blüten und zertifiziert Bach Blüten 
BeraterInnen, welche das dreistufige Training sowie das Heimstudium 
durchlaufen und die Prüfungen bestanden haben. Am Ende der Kurse 
erhalten Sie eine Kursbestätigung, welche auch von ASCA und SDV (8 
Punkte) als Weiterbildung anerkannt wird. 

Anforderungen:  Level 1 keine speziellen Vorkenntnisse  
   Level 2 abgeschlossenes Level 1 
Dauer:   12 Stunden pro Level verteilt auf 2-3 Tage 
Kosten:  385.00 CHF. inkl. Arbeitsmaterial online, Getränke,  
   Snacks, Koordinationsgebühr 
Trainerin:  Asitta Tabatabai Garbutt  

BFRP &  Bach Centre Mentorin 
lizenzierte Trainerin Level 1 + Level 2 i.A. 

Die Termine
Bach Blüten Kurse (D) in der Region Basel 2024  

Level I ist die erste Stufe dieses internationalen Programms und befähigt 
Sie zur kompetenten Nutzung des Bach Blüten Systems für den 
Privatgebrauch. Level 2 ist ein Vertiefungskurs. 

Daten Level 1  

Datum:     Kurs 2024/1/1:  Sa./So.   03./04.02.24 Vorort  
    Kurs 2024/1/2:  Fr./Sa.    15./16.03.24 Vorort (andere Zeiten) 
    Kurs 2024/1/3:  Sa./So.    14./15.09.24 Vorort   
  
Neu: Level 2 in Dornach     

Datum:    Kurs 2024/2/1: Sa./So.  13./14.02.24 Vorort 
   Kurs 2024/2/2: Sa.+Sa. 23.+30.11.24 Vorort 
  
  

Alle Kurse bis 6 Personen werden in Kleingruppen in 4143 Dornach, Hauptstrasse 
25, angeboten. Grössere Kurse in einem Kurslokal in der Region. 

Zeiten:      Sa./So. 09:30 - 17:00h Vorort; Fr. 15.03.: 14:00-18:15; Sa. 16.03.: 
09:30-18:30 Uhr 

Info und Anmeldung unter: 
www.bachblueten-bct.ch  
Telefonisch:     061 263 70 59  

http://www.bachblueten-bct.ch

